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ΑΘΛΗΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 

      Κατηγορία 

1979-81      Μ.Α. Δημόκριτος             Α                                                            

1981-88      Μ.Α. Δημόκριτος            Β           

1983-84      Μ.Α. Δημόκριτος            1η θέση εφήβων                                              

1987-88      Μ.Α. Δημόκριτος                    Κυπελλούχος Ελλάδας                     

1988-90               ΑΡΗΣ             Α           

1990-91    ΑΡΗΣ            Α1                    

1991-92         Ιωνικός Ν.Φ.                                         Α1       

1993-94               ΠΑΟΚ                                               Α1         

1994-95    Έσπερος Θες/νίκης                                  Α1       

1995-96  Ζαφειράκης Νάουσας                               Α1 

Κατά τη διάρκεια της στρατιωτικής θητείας κατελήφθη 1η Παγκόσμια θέση στο 

Παγκόσμιο Πρωτάθλημα CISM των ΗΠΑ. 

ΠΡΟΠΟΝΗΤΙΚΗ ΣΤΑΔΙΟΔΡΟΜΙΑ 

1982 Δημόκριτος Παιδικό 
1985-90 ΑΡΗΣ παιδικό - εφηβικό 
1988 1η θέση Παίδων Πανελλήνια (Λαμία) 
1990 1η θέση Εφήβων Πανελλήνια (Ξάνθη) 
1991-92 Ιωνικός Ν.Φ. Παιδικό – Εφηβικό 
1992 Ιωνικός Ν.Φ. (Α Εθνική Γυναικών) Τελικός Πρωταθλήματος 2η θέση 

(έξοδος Ευρώπη) 
1993 ΠΑΟΚ Παιδικό - Εφηβικό 
1994 Έσπερος Παιδικό - Εφηβικό 
1995 ΆΡΗΣ Παιδικό – Εφηβικό & Ακαδημίες 
1997 ΗΡΑΚΛΗΣ Εφηβικό 1η Πανελλήνια θέση (Αθήνα) 
1997 Βοηθός προπονητή εθνική ανδρών Πανευρωπαϊκό Ολλανδία 
1998 1η Πανελλήνια θέση σχολικού πρωταθλήματος γυναικών 
1998 2ο Λύκειο Ευόσμου 1η Παγκόσμια Σχολική νίκη γυναικών (Αθήνα) 
1998-99 ΠΑΟΚ Α1 Ανδρών 3η Θέση Final Four Δράμας (Κύπελλο) 
1999 2ο Λύκειο Ευόσμου 2η Πανελλήνια θέση (Κύπρος) 



1999-00 Δράμα Α2 
2000 Υπεύθυνος Αναπτυξιακού BEACH VOLLEY για την Β. Ελλάδα 
2001 2ο Λύκειο Ευόσμου 2η Πανελλήνια σχολική θέση (Ορεστιάδα) 
2001 Α.Ο. Καβάλας Α1 γυναικών 
2002-04 Μακεδονικός Νεάπολης Α2 
2004 Μακεδονικός 1η Πανελλήνια Εφήβων (Σκύδρα) 
2004-05 Ομοσπονδιακός Προπονητής Εθνικής Ομάδας Παίδων 

4η Θέση Βαλκανικό πρωτάθλημα (Σερβία) 
Πρόκριση Πανευρωπαϊκό (Λουτράκι) 

2005 ΑΡΗΣ Θες/νίκη 
2006-07 Α.Ο. Καβάλας Εθνική ανδρών 
2007 Ομοσπονδιακός Προπονητής BEACH VOLLEY εφήβων - νεανίδων 
2008-10 ΠΟ ΜΟΥΔΑΝΙΩΝ Α2 
2010-12 ΑΠΟΛΛΩΝ ΚΑΛΑΜΑΡΙΑΣ Α1 

Τελικό LEAGUE CUP (ΣΥΡΟΣ) 2η θέση 
2012-13 ΦΟΙΝΙΚΑΣ ΣΥΡΟΥ Α1 (FINAL FOUR) 

ΚΥΠΕΛΛΟ ΡΕΘΥΜΝΟ 
2013-14 ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ 

1η Εφήβων ΕΠΕΣΘ 
1η Παίδων ΕΠΕΣΘ 

2014-15 ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ Α2 
ΑΝΟΔΟΣ στην Α1 
1η Εφήβων ΕΠΕΣΘ 
1η Παίδων ΕΠΕΣΘ 
1η Παίδων Πανελλήνια νίκη (Θήβα) 

 


